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1. llogcHUTEJLHAA 3aIIUCKA

[Iporpamma no Kypcy BHeypouHO# aestenbHocTH «IlonBrkHbIe Urpel» 1-4 Kinacc pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C:
— ®enepanbabiM 3akoHOM P® «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu» ot 29.12.2012 Ne 273-03;

— @denepalibHbIM TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTaHIAPTOM HadalbHOrO o00Iero ooOpa3zoBaHus (mpuka3 MwunHoOpHayku Poccun ot

06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKJICHHH M BBEICHHH B ACHCTBHE (DemepaibHOro rocyIapCTBEHHOIO0 OO0pa30BaTEIbLHOTO CTaHIapTa HAYaJbHOTO OOIIero
obpazoBanusinu GI'OC 2021r);

— Ha ocHoBe npumMepHOii mporpaMmmMbl BHEYPOUYHOT'O Kypca, aBTOPCKasi mporpamma —
«ITonBuxnbie Urpel» backaesa E.A,.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOM JEATENIBHOCTM [0 CHOPTHUBHO-O3JOPOBUTEIBLHOMY HampaBieHHio <«llolBM)KHBIE HWIPBD»  MOMKET
paccMaTpuBaThC KaK OJHA W3 CTyHeHed K (HOPMHUPOBAHMIO 3I0pOBOTO 00paza KHM3HHM W HEOTHEMJIEMOH YacTbl0O BCEro BOCIHUTATEIBHO-
o0Opa3oBaTenpHOr0 mpoiiecca B Imukoje. [laHHas mporpaMMa HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHHME, COXPAHEHHWE M YKPEIUIEHUS 3J0pPOBBS MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBukHast Urpa - OCMBICICHHAS JESATENbHOCTb, HAlpaBJIeHHAs HA JOCTI)KEHHE KOHKPETHBIX JBHUTaTeNIbHBIX 3a7[ad B OBICTPOMEHSIOIIUXCS
ycnoBusix. [loaBMKHas Wrpa — OJHO M3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JAETel. XapaKTepHas €€ 0COOEHHOCTh — KOMILIEKCHOCTh
BO3/ICIICTBHS Ha OPTaHU3M U Ha BCE CTOPOHBI TUYHOCTH peOeHKa: B UTPE OAHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (PU3NUECKOe, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE,
ACTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasI IBUTATENbHAS JEATEIHHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BHI3bIBAEMbIE €10 TMOJOKUTEIbHbBIE SMOIMH YCUIMBAIOT Bce (U3HOIOTHYECKUE
MPOIIECCHI B OpPraHU3Me, YITyqIIaroT padoTy BCEX OPraHOB M CUCTEM. Bo3HMKaroImue B UTpe HEOXKUIaHHBIE CUTYalluy IPUYYaroT IeTeH 1enecooopazHo
UCIIONIb30BaTh MPHOOPETEHHBbIE JIBUraTellbHbIE HAaBBIKM. B MOABIKHBIX WIrpax CcoO3Aar0Tcsi Haubosee OJarompusTHBIE YCIOBUS MJS Pa3BUTHUS
(¢u3nYeCKUX Ka4ecTB. YBJICUEHHBIE CIOKETOM UTPBI, IETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U T€ K€ JBUKEHMS, HE 3aMeyast
YCTaJIOCTH.

Wrpsl momoraroT peOeHKY paclMpsiTh W YIIIyOJsATh CBOM TPEACTaBICHUS 00 OKpYXKaromed AeWCTBUTETHHOCTH. BBIMONHSAS pa3luYHbBIE pPOJIH,
n300paxas pasHooOpa3HbIe IEHCTBUS, AETH MPAKTHUECKH MCIIONB3YIOT CBOW 3HAHHUS O TIOBAJIKaX YKMUBOTHBIX, NTHII, HACEKOMBIX, O SBIICHUSIX MPUPOIDI,
0 CpeCTBaXx MEPEIBHKEHUs, O COBPEMEHHOW TeXHHKE. B mporecce Urp co3naroTcs BO3MOXHOCTHU JUISl pa3BUTHSI pEeUH, YIIPa)KHEHUS B CUETE U T.A.
Hapoanble moABMKHBIE UTPHI SBISIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPEACTBOM IENAaroruku. MICOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajics oOpa3 »KHU3HU JIOACH, UX
OBIT, TpyJ, HALIMOHAJIbHBIE YCTOW, HPEJCTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; KeJlaHWE O0JaJaTh CHJIOM, JOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTHIO,
OBICTPOTON W KpacoTOM IBMIKEHMIA; MPOSIBISTH CMEKAJKY, BBLAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTh, BOJIIO M CTPEMIJICHHE K ToOene.
Oco0eHHOCTh TIOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEJIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJJICKTHUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, UIYTOK, 3370pa;

JBHMOXKCHHUA TOYHBI H O6pa3HBI; qacTO COIIPOBOK [OTCH K £
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MIKOJIBHUKAMHU CUHTAIKAMH, KepeOhEBKamMu, moTemkaMi. OHH COXPaHSIOT CBOIO XyI0KECTBEHHYIO MPEJIECTh, ICTETHUECKOE 3HAUEHUE U COCTABIISIOT
[EHHEUIINH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOIBKIIOP.

Hear nporpammel- Co3nanue Haubosee OJaronpusTHBIX YCIOBUHM A (POPMHUPOBAHUS y MIIAAIINX IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY
00pa3y )KM3HU KaK K OJTHOMY M3 IVIaBHBIX ITyTeH B JOCTHKEHHUHU ycCIeXxa.

enn n 3apaun mporpaMMbl BHEYPOUHOHM JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-O340POBUTEIBHOMY HANpaBlIeHUIO «llonBM>KHBIE HIPBD»

COOTBETCTBYIOT LIEJIIM U 3aJladaM OCHOBHOM 00pa3oBatenbHOI nporpammsl, peanuszyemoit B MAOY COLL Ne5 r. JIaGbITHaHT .

Henbio peasm3anmm OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOILETO 00pa30BaHMs SBIISIETCSl 00ecIeYeHNE TUIaHUPYEMbIX PEe3YJIbTaTOB
IO JIOCTIKEHHIO BBITYCKHUKOM Ha4yaJIbHON 00111e00pa30BaTeIbHOM ILIKOJIBI LIENIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUH, YMEHH, HAaBBIKOB U KOMIIETCHIIUH, ONpeIesIIeMbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJapPCTBEHHBIMU TIOTPEOHOCTSMM ¥ BOSMOMKHOCTSIMH ~peOEHKA MJIAMIIIET0 IIKOJIBHOIO  BO3PAcTa,
WH/IMBUTyJIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH €TI0 PA3BUTHUS U COCTOSTHUS 3/10POBbSL.

B cootBercTtBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHN HAaYaJIBHOTO 00IIET0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCA CIASAYIOMNE 3a1a4u:

> CTaHOBJIEHUE OCHOB I'PaKIAHCKON MICHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHHS 00yUaroIInXCs;

> (dbopMHpOBaHNE OCHOB YMEHUS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTaHMU3aLMU CBOCH NIESTebHOCTH: IIPUHUMATh, COXPAHATH IIETTH U CIIEJ0BATh
UM B Yy4eOHOW JesATEeIbHOCTH, IUIAHUPOBATh CBOIO JESTEIbHOCTb, OCYILECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OILIEHKY, B3aUMOJEWCTBOBATH C MENAaroroM M
CBEpPCTHHUKAMH B y4eOHOM IpolLIecce;

> JYXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCHUTAHUE OOYYAIOIUXCS, NPeAyCMATpHUBAIOIIEe TNPUHATHE HMH MOpAJIbHBIX HOPM,
HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEM;
> YKpeIuieHne GU3NUecKoro U JyXOBHOT'O 3/J0POBbsl 00yUaroIuXCs.

[IporpamMmma Kypca BHEYPOYHOH JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-O3/I0POBUTENLHOMY HampaBieHuio «llolBMKHBIE HWTpBD COCTaBlIEHA B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMHU OOYyUaIONINXCS M pacCuMTaHa Ha mpoBeneHue | gaca B Hememio: 1kimacc — 33 gaca B rofi, 2-4 KiIacchl
-34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH JesATENbHOCTH OTBOAUTCS 1 yac B HeAemio, mporpamMma paccuuTana Ha 135 wacoB. Cpok
peanu3zanuu nporpaMmmsl: 4 rojga

I1.Coaep:xanue Kypca BHEYpPOUHOi 1eSITeIbHOCTH

@DopMBbl yyeTa 3HaHUN ¥ YMEHUH, cUCTeMa KOHTPOJIUPYIOMIMX MAaTepHANIOB JJIsl OIICHKH IJIAHHUPYEMbBIX PEe3yIbTaTOB OCBOCHUS MPOTPaMMBbl
BH@yquHOfI ACATCIIBbHOCTH. KOHTpOJ'H) M OLICHKA PE3YyJIbTAaTOB OCBOCHUA ITPOTpPaMMBbI BHCyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH 3aBUCUT OT TCMATHUKH U COACPKAHUA
u3zydaeMoro paszzaena. [IpoaykTuBHbIM OyeT KOHTPOJb B MPOIecce OPraHu3alud CASAYIOUX GOpM NeSTEIbHOCTU: GUKMOPUHBL, KOHKYPCbI, pOJiesble
uepul, 8bINOJIHEHUE 3A0AHUL COPEBHOBAMENILHO20 XaAPAKmepd, OYEeHKA YPOBHs Pe3yibmamos 0esamenbHocmu (3Hanue, npeocmasienue, 0esmenbHoCmb
no pacnpocmpanenuio 30K), pe3yibmamusHocms y4acmusi 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.
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«Iloosusricnoie uzpor»
1 xkaacce (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuia 6€30MacHOrO MOBEJEHHS B MECTaX MPOBEACHHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUEHHE MOJIBUKHBIX UTDP JUIS 310POBOro o0pa3a >KM3HH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY na mecte. Kommniexc OPY ¢ pudmoBanubsiMu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, TUCHD.
o Kommneke OPY B nmxennn «Muiika Ha nporynkey». Urpa «Mensean u muénsi». Urpa «YV menseast Bo 60py».
o Kommuekc OPY B xosonHe o ogqHoMy B ABMkeHuU. Mrpa «Bropoi mnmnanii». Urpa «Kpackmy.
e VYmpaxsnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenn».
e Kowmmnekc OPY B nBmxennn. Urpa ««@urypo». Urpa «Bosku, 3aillibl, JIUCHD.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnmii». Urpa «nnky, sx€myau, opexu».
Hrpsl ¢ MayoM. (6 4acoB)
Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSIYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuy ABrxkeHU. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢ msuoMm «Mstuuk». Mrpa « Msa 1o nomy».

o PazButne rmazomepa u yyBcTBa pacctosinud. [lepegaua msiua. Meranne msua «Kto metkuii?» MUrpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u
METATEII.

e VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBI pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Ilepegada msua B kosmoHHax». Urpa «I'oHka Msdein.

e bpocku u noBas msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IIpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIBIXaHUS BO BpeMsl MPBLKKOB. [locieoBaTelbHOCT 00y4IeHUsT TPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiratoiye BOpoObIIIKI.

o KoMmeke ynpaxHeHHn ¢ JUIMHHOW ckakankon «Bepésoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara u nams.

e Kowmmiexkc OPY ¢ kopoTkuMu ckakaikamu «COTHBIIIKOY. ViTpa «3epKaiio.

JAOKYMEHT NOANWUCAH SNEKTPOHHOM NMOANMUCHIO
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Komnekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bsilie HOXKKH OT 3eMITN».

Hrpbl maJi0ii moaBHKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. TlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3/10POBbS U XOpoIel Y4EOHI.

YnpaxaeHnus a1 GopMHUPOBaHUS MPABIIFHONW OCAHKH, YKPETIJICHUST MBIIIIEYHOTO KOpPCeTa.

Hpaxmuuecme 3AHAMUA.

Kommiekc criennanbbix ynpaxkHenuil «PosHas cnuna». Urpa «KpacHsli, 3e1€nb1i». Urpa « ATBIIUHUCTBDY.

Kommeke ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «lloe3n».

pra)KHeHI/IH JJI1 UCIIPaBJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCAaHKH U IINIOCKOCTOIIH . I/Irpa «JletaeT — He JIeTACT. I/Irpa «Kormna — TPOIIMHKA — KOYKKW).

I'uMHacTHYECKHE MMOCTPOCHUA, pa3MbIKaHUA, (bI/II‘ypHaSI MapHaiMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B meperry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYI».

3umnue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopuﬂ. 3aKkaayMBaHKC U €0 BIMSHHUC Ha OpTraHHu3M. HepBaH rnomouib 1mpu 06M0p0)KeHI/II/I.

HpaKmutteCKue 3AHAMUA.

Urpa «CkaTpIBaHME IIAPOBY.

Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0® neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msu u3 kpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maidamumy.

Urpa «Hepenaxm».

Acradertsl. (4 uaca)

T eopusi. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU MPOBCACHUA BCTa(I)CT. HpO(bHHaKTHKa ACTCKOTO TpaBMaTui3Ma.

HpaKmutteCKue 3AHAMUA.

berosas scradersr.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (Ms9aMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH)

OcradeThbl Ha pa3BUTHE CTATHCTHUYECKOTO HARIMIANTHQECK AT FABROEULCIBAMCIO
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Hapoansie urpsi. (S yacoB)
Teopus. HapoJiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KyJbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JOJEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PasyumBanue nHapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Umxuk»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3o0m0T1bI€ BOpOTa»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Uexapna".

2xkiacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)

Teopus. ITpaBuia 6€301MacHOTO MOBEICHUS MTPH MTPOBEICHUH

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTO Oera

HpaKmutteCKue 3AHAMUA.

o Kommieke OPY nHa mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Coymika». rpa « BopoHsl 1 BOpoObn»

o Kommnekc OPY B amwxkennn. Urpa «K cBoum duaxxkkam». Urpa «ZleHb 1 HOUbY.
o Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JfHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be130oB HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
Yupaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa « BopoObH-MIONIPBITyHUUKIY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUU U C MPBDKKAMHU.
[TpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BUTHE KOOPMHAIINY IBUKCHUHN B MPBDKKAX CO CKAKAIKOU
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoil Horey. Urpa «BopoOymikuy.

o Kommnekc ynpaxunenuii ¢ anmuHHON ckaxkanrReH MHTPAAPAGAIEEIF OPTeP A RM ' B b1ie»
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e Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsikku B npucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSTUOMY).
e Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoid. Urpa «lloiimait ssirymky». Urpa «IIpbbkku ¢ TOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ MauoM (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301acHOTO MOBEJAECHUSI IPU UTPaxX C MSUYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu asmxeHnid. Urpa «Ilepeman — caguce». Urpa «Ceuny.
o PaszButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya Msaua. Meranue msua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit msay»
e VYKperieHHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYII; MBIIIIL PYK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak nstutcs Hazany. Urpa « Ckopslii moesny.
e (OOyueHue OPOCAHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiii metkuity. Urpa «He yryctu msiuy.
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MaCHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTPbl MAJION
MOABUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbix yrnpaxHenuit «PoBHas crimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u BeauKaHb».
o Kowmmiekc ynpaxxuenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komka u mpimikay. Urpa «Pyueex».
e  VYOpakHEHUs IJisl UCIIPaBJIEHUS HApYLIEHUN ocaHKu U miockoctonus. Urpa « Ctpeko3s». Urpa «YHeMnHOHBI CKaKaJIKu.
o ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHHS, Pa3MbIKAHHS, (PUTYpHAST MApPIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «Uto u3MEeHUI0Ch?»
3umMHue 3a0aBbI (4 Yaca)

Teopus. 3akanuBaHKUE U €T0 BIMSIHHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6€30MacHOro MOBEICHUS IIPH KATAHWHU Ha JIbDKAX, CaHKax. MIHCTPYKTaxK M0 TEXHHUKE
0€30acHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus: AOKYMEHT MOAMNWCAH 3NEKTPOHHO NMOAMMCHIO
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Urpa «Jlenum cHExHYIO 6a0y».

Urpa «JlenuM cKa304HBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannbie noesnay.
Urpa «Ha ogHOI JIBIKEY.

Urpa «E31a Ha nepexiagHbIxy

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€301MacHOTO NMOBEACHNUS NIPH IPOBEICHNUH 3CTadheT

Croco0s! nenennst Ha koMauabl. CUUTaIKA

HpaKmulteCKue 3aHAMUA.

Becenbie crapTbl

OcrtadeTsl «ber mo koukamy», «ber COpoKOHOXKEK.

Octadetsl «Pak nsarutcst Hazag, «CKOpBIN MOe311».

Ocradersl «YeMITUOHBI CKaKaTKN», « BEIOHBD.

Ocradetsl «CTpekosnl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoanbie urpsl (5 yacos)

Teopus. VicTopus n3ydeHusl 1 OpraHU3aIliy UTp. SHAMEHUTBIE COOMpATENN U OpTaHu3aTophl urp. rpoBas TepMHUHOIOTHSI.

Hpaxmuuecme 3AHAMUA.

PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa «berynox»

PazyunBanne Haponnsix urp. Mrpa «BepéBoukay»

PazyunBanue nHapoansix urp. Mrpa «Korem»

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3kJiaacc (34 yaca)

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopuﬂ: HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU 0€30I1aCHOCTH. 3HaUYeHue Oera B )KM3HHU YeJOBEKA U JKUBOTHBIX. quume JICTKOATJICThI CTPAHBbI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns ykperenus M Hor. Wrpa «3meiikayn. Urpa «HenHok».

e Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Mrpa « OUiavH U NTAIIKKA»

o Kommnekc OVYP B nBmwxenun. Urpa «IIatnamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBannsie natHamkw». Mrpa « Kpyrossle naTHamxkm»

e Kowmmnekc OPY B kosioHHe 1o ogHOMY B ABM>keHuU. Mrpa «Kpyrossie nsatHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT

JBOMX»
Hrpsl ¢ MayoM (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MIYOM. PazyunBaHue cUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBuTH»
e Kommneke OPY ¢ 6ompmmmmu msiaamu. Urpa «IlepedpacsiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».
o Kommnekc OPY ¢ nabuBubsiMu Mssuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3amumiaii ropomy.
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «ITonagu B nenb». Urpa «Pycckas manta»
Hrpsi ¢ npeikkamu (S yacoB)
Teopus. lpaBuna TEXHUKH OE30MTACHOCTH MIPH UTPE C IPBDKKAMHU.
J171st yero 4eaoBeKy BayKHO YMETh MPBITaTh.
Bunel npeikkoB. PazyunBanne cuuTaniok.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxxok».
o Kommuekc OPY. Urpa «lIlepecenenue narymex». Urpa «JIomankm.

o Kommnexc OPY. Urpa «llerymmnstii 60it». Urpa «bopbda 3a mpbDKKm».

o Kommnekc OPY. Urpa «Comnka Ha 01HON Hoggymd s im0 RepRIbroanmcslo
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Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He nmetut». Urpa «3anpemennoe aemwkenuey». Urpa «Ilepemena mecty.
e Kommexkc OPY nis npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxoy.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKU 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jie.
3araJkv ¥ nocjaoBuLbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuUU.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM Kpenoctb.
o Urpa «B3siTue CHEXXHOTO TOPOJIKAY.
e MUrpa «Jlenum cHETOBHKa».
o Urpa «MeTko# CTpenoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazouBaHue pa3HbBIMH CIOCOOAMU KOMaH]T Ha TPYIITIBL.
IIpakmuueckue 3auamus:
e Ocrtaders! «llepenan — caauce», «Msu cpennemy», «llapanmrotuctey, «Ckakanka moja HoraMmy, « Taukay.
e DOcradera «Hennounsrit 6er», «Ilo nemoukey, «Bb13oB HOMEPOBY», «Jlopoxkkn», «I1Iapuk B JTOXKKEY.
e Dcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu 6ombioi Msa Biepean ceds», «Hutku HamaTeiBaThy, «[lepenada msiaa B kKooHHe», «Iloe3my.
Hapoanbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranuszanys 1 NpoBeIeHHE UTp Ha MPa3IHUKAX.

HpaKmulteCKue 3AHIMUSL: [IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «I'ycu - nebeam»
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Moransmuisny

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mummenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th nipu npoBeneHUN MOABMKHBIX Urp. CrIocoObI eeHns Ha KoMaHabl. [loBTopeHue cunTaliok.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommueke OPY B nBmxenun. Mrpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommneke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedstay.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIarnamxku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsl ¢ MayoM (5 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MSYOM B MECTax MpoBeieHus NoABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOsl nepenayun msua;

nepedpocka MsYel APyr ApYry B IIEPEHTax.

IIpakmuueckue 3auamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msu B ientpe». Urpa «Msu cpennemy».
o Kommnexc OPY ¢ 6onbimmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKI.
o Kommneke OPY ¢ nabuHbiME Msiuamu. Urpa «Otragaii, KkTo Opocuiny

Urpa «3ammimait Bopotay.

o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nenb». Mrpa «OOronu M.

Urpa «Msu B ieHTpe». JIOKYMEHT MOAMWCAH 3MIEKTPOHHOI MOANMCHIO
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HrpsI ¢ npeixkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEIACHHUSI TOABMKHBIX UTP.
[Tpoduaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuMTaioK.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aiiibl B oropojey.
o Kommnexc OPY. Urpa «lumku, sxénynu, opexu».Mrpa «Oemnbie measean».
o Kommueke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanb».

Hrpa mauoit noaBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO OBEJICHHS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABIKHBIX Urp. MHCTpyKTak o Th. PasyunBanue pudm a1t mpoBeeHUs Urp.

IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Uro uzmenunocs?». Urpa «Haiinu nmpeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yragai, k1o 310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto Touneey.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CaioBHUKY.
3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6e301MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU HA JIbDKAaX, CAHKaX.
Wuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBMKEHUU U TOPMOKEHHE.
IIpakmuueckue 3auamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSIIy».

o Urpa «Ilycroe mecTon.

° I/Irpa «KT0 IabIIe) (Ha J'H)I)KaX). [IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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o Urpa «bbICTPBIN JBIKHUAK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna Ge30macHOro MoBeAeHU pU mpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOnl fienenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «X0ap0a 0 HAUEPUYCHHOM TMHUNY, C TIOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo nepBrlii?», sctadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U TIepesie3aHueM, JIMHEHHAS ¢ TIPBDKKAaMH, ¢ 06eroM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA MTOJT HOTAMI).
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKH, MSYH, OOPYIH )
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. TpaguMoHHBIE HapOHbIE Tpa3aHUKU. KanenaapHeie HapoHble pa3aHuky. Kiaccuukanus HapoaHbIX UTp.
IIpakmuueckue 3ansamus:
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts''.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaJjeunHna - kojieunHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".
o PasyuuBanue Haponassix urp. Urpa "ba0kn".

MatepuajbHO — TeXHHYECKOe ofecnieYeHre MPOrpaMMbl: MSUd, CKaKaJIKU, OOpyYH, TAMHACTHYECKUE TIAJIKH, KeTJIM, PAKeTKH, KaHaT,
TUMHACTHYECKHE CKAMCHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTonnyeckoe odecnevyeHne NporpaMMbl: Urpbl, dcTadersl, BecEbie CTapThl, pacckas, Oecena, CUMTANIKH, 3ara ik, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH,
IIOCJIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIICIUATMCTAMHU, HAPOIHBIC IIPUMETHI, PeOyCHI.

Ipuémbl U MeTObI
[Ipu peanuzamuy IporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOBI O0YUEHUS:

e CJIOBECHBIC: pacCKas, 00BsCHEHHE HOBOTO Martcpuala,
e HarJKIAHBIC: IIOKA3 HOBLIX UI'P, ACMOHCTpAalNAd UIIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCpUalia;

e MPaKTUYECKHE: apOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/IyXe HA MIKOJIHHOH CIIOPTUBHOM TUIOMIAIKE, ScTadeThl, COPEBHOBAHUS,
KOHKYPCBI.

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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II.IInanupyemble pe3yabTaThl 0CBOCHHS KYPCa BHEYPOUHOI AeATeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM pe3y/JIbTaTaAMM IPOIPAMMBbI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HampasieHuto «lloaBuxkHbie
UTpBD» ABIsETCA (POPMUPOBAHUE CIIEAYIOIINUX YMEHUN:

J LIEJIOCTHBIM, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHUEHTAIs Ha ycreX B ydeOHO! AeATeIbHOCTH U TIOHUMAaHHUE €ro PUYHH;

J CIIOCOOHOCTh K CAMOOILIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIEIIHOMN 1eATEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHME M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHM Ha MPUHIMIAX YBAXKEHUS U I00pOXKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY U CONEPEKNUBAHMS;

. HPOSIBIIATH AUCHUITMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUH MTOCTABJICHHBIX LIEJICH;

. OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM ITOMOIIH T€M, KTO B HEH HYXAAaeTCs, TOTOBHOCTU IPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHMBALMM JOCTHKEHUS U FOTOBHOCTU K IIPEOAOJIECHMIO TPYIHOCTEM HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATErHMil COBJIAJaHUSIU
YMEHUSI MOOMITU30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYNBOCTH;

. OCBOCHME MPABUJI 3I0POBOT0O M 6€30MacHOr0 00pasa KHU3HH.

MeTanpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTaTaMU MIPOTrPAMMBbl BHEYPOUHOU JEATEIHLHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBieHHio «IloaBuxkHbIe
UTPBD ABISETCS POPMUPOBAHUE CIEAYIONIUX YHUBEPCaIbHBIX YueOHbIX Aeiictauii (Y'Y I):
1. Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHMSI INIaHUPOBATh, PErYINPOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JAECHCTBHUS;

. IUTAHUPOBAaHKE OOIIEH 1eNu U MyTH €€ JOCTUKECHHUS,

o pacripenesnieHue pyHKIUI U posieil B COBMECTHOM JesITEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOT'O TIOBE/ICHUS U TIOBEICHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB;

. NPUHUMATh U COXPaHATh y4eOHYI0 3a/1auy;

. IJIAHUPOBATH CBOM JIEHCTBHS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOM 3a/1a4€il U YCIOBUSIMHU €€ peanu3aluu;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MPaBUJIa B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CII0c00a pereHus;

o aJICKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTEJEH, TOBAPUIIEH, POAUTENCH U APYTUX JIIOJEH;
. pas3nn4aTh Coco0 U pe3yibTaT ACHCTBHS,

. BHOCHUTb HEOOXOIMMbIE KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €r0 OLIEHKH U y4&€Ta XapakTepa CAeaHHBIX OLIHOOK,

MCTIONB30BATh MPEUIOKESHHS U OTICHKH JIJISl CO3/IaHUSI HOBOTO, 60JIee COBEPIIEHHOTO Pe3yabTaTa.
2. Ilo3naeamenvuvie YY/[:
e  10OBIBATH HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTh JOMOJTHUTEIHHYIO WH(OPMAIIMIO MO0 COACPIKAHUIO Kypca, UCTIONB3Ys NOTIOTHUTEIBHYIO TUTEPaTypy,

CBOH KU3HEHHBIN OIILIT; y
> OOKYMEHT NMOAMUCAH 3NEKTPOHHOM NOANMUCHIO
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e mepepabaThIBaTh MMOJYYEHHYIO HHPOPMAIHIO, I€TaTh BHIBObL;

e mpeoOpa3oBbIBaTh HH(GOPMALIMIO U3 OJTHON (POPMBI B APYTYIO: MpEJIaraTh CBOU MpaBUIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX MUID;
e  YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEJACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynukamuenvie YY/I:

J B3aMMOJIEIICTBYE, OpUEHTAIIMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepalus (B KOMaHIHbIX BUAAX UTPbI);

. aJICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEJCTBA JISl PELIEHMS] pa3IUYHBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a7a4;

. JIOTTYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYLIECTBOBAHMSI y JIIOJEH pa3IMYHBIX TOYEK 3pEHUS, B TOM UYHCJIE HE COBIMNAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOU, U
OpPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIUIO MAPTHEPA B OOIIEHUHU U B3aUMOJICHCTBUH;

. YUUTBIBaTh pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMY Pa3IMYHBIX O3ULUNA B COTPYIHUYECTBE;

. (bopMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UILIHUIO;

. JIOTOBAPHUBATHCS M MPUXOIUTH K OOIIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIESITEIPHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYaIlUH CTOJKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O MpaBHIax OOIIEHUS U MMOBEJICHUS U CIIE0BATh UM;

. YUUTBCS BBIIOJIHATH Pa3IUYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhbie pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCIU:
[lepBOCTENEHHBIM PE3yJIBTATOM pPEATH3ANUU MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU NEATEIHLHOCTH SBIISCTCS (U3UUECKasi MOATOTOBICHHOCTh W CTETEHBb
COBEPLICHCTBA JIBUraTEJIbHBIX YMEHNUMN, BBICOKAN YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEIIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

. JIBUTATEJIbHAS NTOATOTOBIEHHOCTh KAK BaYKHbIM KOMIIOHEHT 370POBbs YYAIIUXCS;

. pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MPaBUJI 310pPOBOTO 1 0€30MacHOT0 00pasa KN3HH;

. pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaUeCTB;

J TIOBBIIIIEHUE COIMAIBHON M TPYAOBOW aKTWBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATUS (U3UUYECKUMHU YIPAKHCHUSIMHU B PEKHME JTHS,
OpPraHU30BBIBAThH OT/BIX U JOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEACTB (PU3NUECKOM aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBHKHBIE UTPHI;

. B3aumoneincTBoBaTh O CBEpCTHUKAMU IO NTPaBUJIaM ITPOBEIEHUS TIOJBUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUI;

IPUMEHATh JKU3HEHHO BaXKHbIC JBUTATEIbHBbIC HABBIKK W YMEHMsS Pa3IMYHBIMU CIOCOOAMM, B Pa3IMYHBIX M3MEHSIOLIMXCS, BapUATHUBHBIX
YCIIOBHSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPUOOpecTH 00yUalomuecs B mpolecce peaju3alnun
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHO 1esITeIbHOCTH
B xonme peamuzanus mnporpaMMbl BHEYPOUHOM J€ATENBHOCTH 10 CHOPTHUBHO-O030POBUTEIBLHOMY HampasiieHUIO <«lloaBuXKHBIE HUTPBD»
oOyyaromuecst 10JKHbI 3HATh:

o OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHS MOABMKHBIX UTPp B Poccun;
o nearornyeckue, (GU3NOIOTUYECKUE U TICUXOJIOTMYECKHE OCHOBBI OOyU€HHUsl TBUTATEIbHBIM JIEHCTBUSM W BOCHHUTAHUSA (PUIUUIECKHUX
Ka4eCTB;

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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. BO3MOXXHOCTH (DOPMHUPOBAHHS WHANBHYATBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPEIICTBOM PETYISAPHBIX 3aHATHH;

. UH/MBUAYaJIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma, YKpEIUIEHUs 3/0pOBbsi U TIOBBILICHHE
(¢u3nYeCcKOi MOATrOTOBICHHOCTH;

. NOpaBUiIa JUYHOW TUTHEHBI, NPOQHUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUS JOBpaueOHOM MOMOIIM; BIUSHHE 370pOBbS Ha YCHEIIHYIO
y4eOHYIO IeATEeTHLHOCTD;

. 3Ha4YeHUE PU3MUECKUX YIPa)KHEHUH Il COXpaHEHUs U YKPEIIJICHUs 3J0POBbS;

J05KHBI yMETh:

. a/IeKBaTHO OIICHHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B JKU3HEHHBIX CUTYaLlUsAX;

. OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUH BbIOOpa;

. TEXHUYECKU MPABUIBHO OCYILIECTBIISITh JABUTATENIbHBIE NEHCTBUS, UCHOIb30BaTh UX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBbHOM AESITEILHOCTU U
OpraHu3aly COOCTBEHHOTO J10CYTa;

. MPOBOJUTH CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3MUECKUX CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEJIOCI0KEHUS;

. pa3pabaThiBaTh WHAWBUIAYAIBHBIA JBUraTEIbHBIN PEXXUM, TOAOUPATh U IUIAHUPOBATh (PU3NUYECKHUE YIIPaKHEHUS;

. YIIPaBJIATH CBOUMH SMOIMSAMH, () (HEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KYJIbTYPOH OOIICHHUS;

. cobmoiaTh NMpaBuiIa 0€30MaCHOCTH M NPOQHMIAKTUKU TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUAX (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO
MIOMOIIb TIPY TPaBMax M HECUYACTHBIX CITydasx;

. M0JIb30BATHCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYZAOBAHHEM.

IV. KanennapHo-remaTu4eckoe IJIaHupOBaHue

1 kJiacce

Ne II/T1 HaumeHoBaHue pasaeJia Tema 3aHsTHS Koa-Bo DJIEeKTPOHHbIE

4aCOB (uucgpoBbie)

o0pa3oBaTelbHbIC PeCYpChI
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HrpsI ¢ 6erom

6 yacoB

Tb. Urpa «Durypsi».

Urpa «Boinku, 3ai1bl, TUCBD).

Ou3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3 Kommexe OPY B aBmxennn «Muiika Ha
nporynke». Urpa «Y mensens Bo 0opy».
4 Urpa «BTopoii TULTHAN.
5 Urpa ««@urypsi».
6 Urpa «Inmiky, xxEmyau, opexm».
7 Hrpsl ¢ Msyom Urpa «Ms4 1o nosy». ®u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 1acos ITepekaTsl Msua. Kommnexke OPY ¢ Msdom ura.ru/mobile_game
«MsuuK».
9 Urpa «Metko B nenby». Urpa «berynsl u
METaTeNny.
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B kosoHHax». Urpa
«I"oHKa MsYE».
11 Urpa «Ms4 coceny».
12 Urpa [«I1oNBIKHAS LETb.

MYH

BnaaumunpoBHa, avpekTop
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13 Hrpsl ¢ npbIKKaMu Urpa «IIpsiTatoniyre BOPOOBIILIKI. 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
4 gaca /mobile_gam
14 Urpa «Y nouka».Hrpa «JIsarymara u namis». 1 Urd.ru/mopiie_game
15 Urpa «3epkamoy. 1
16 Urpa «Bplilie HOXKU OT 3eMIIN». 1
17 Hrps1 Majioii MOABUKHOCTH 1 Ou3KynbT.Ypa
Hrpa « ANBIIMHACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 yacos =
18 Urpa «Kpacusii, 3enénplit». Urpa «lloezny. 1
19 Urpa «KonHa — TporMHKa — KOUKI. 1
20 Urpa «IloctpoeHue B lepeHry». 1
21 Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYyI». 1
22 3umHuHe 3a0aBbI Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY. 1 OuskynsT.Ypa
3 gaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Mst4 u3 Kpyray. 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «['oHKa ¢ maiibamm. 1

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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25

Acradersl

4 yaca

3HaKOMCTBO C MPaBUIAMHU MPOBEACHUS
actader.

Ou3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

26 Bberoas actadersl.
27 Ocradera ¢ nmpenmeraMu (Ms9aMH, 00pydamH,

CKaKaJIKaMHu)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO U

JUHAMHUYECKOI'0 PABHOBECHS
29 Pycckue HapoaHbIe HIPbI Urpa "Yexapaa". OusKynbT.Ypa

S Hacos https://www.fizkult-
30 Urpa «30510Tbie BOPOTa» ura.ru/mobile game
31 Hrpa «Hmxwk»
32 Urpa «3omn0Teie BOpoTa»
33 Urpa "Yexapna'.
2 kaiacce

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO

BnaaumunpoBHa, avpekTop
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Ne TI/TT

Haumeno
BaHHE
pas3nena

Tema 3anaTHA

KoJa-Bo

yacos

DJIeKTPOHHBbIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIe pecypcChl
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1 Hrpac | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObu» 1 OuskynbT.Ypa
Gerom https://www.fizkult-
o) 6 yacoB Urpa «CoByLIKay. 1 ura.ru/mobile _game
3 Hrpa «Jlenb 1 HOUb». 1
4 HUrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 HUrpa «/IBa Mmopo3za». 1
6 Urpa «BopoOymmku». 1
7 Hrpwi ¢ | Urpa «Canku Ha OJTHOM HOTE 1 OusKynbT.Ypa
TpRLKKAM https://www.fizkult-
u o .
8 Urpa «KTo Bbire» 1 ura.ru/mobile_game
4 yaca
9 Hrpa «IUHrBUHBI C MIYOM. 1
10 Hrpa «lloiimaii Iaryniky». 1
11 Hrpsei ¢ | Urpa «Ceeuny. 1 Ou3KyIbT.Ypa
Mirtiom https://www.fizkult-
12 Hrpa «Ilepenan — caguce». 1 ura.ru/mobile_game
6 yacos
13 I/Irpa «OXOTHUKHA U YTKID). 1
[OKYMEHT NOAMMCAH SNEKTPOHHOM NOANMCHIO

MYHULIUNAJIbHOE OBLLUEOBPA30BATEJIbHOE Y4PEXXAEHUE "OCHOBHAS
LLIKOJIA N2 104 BOPOLLUUJIOBCKOIo PANOHA BOJITOrPAAA", Nlbimapb EneHa
BnaagvmmpoBHa, AvMpekTop

20.10.25 15:50 CepTudukat 217CA555269BEE4DA53418ADC217FE3B

(MSK)



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

14 Urpa «Pak nsaturcs Ha3agy. 1
15 Urpa «KTo caMblif METKHI. 1
16 Urpa «He ymyctu msa» 1
17 Hrpsb1 Urpa «Kapnuku 1 BeTUKaHbD». 1 Ou3KynbT. Ypa
MaJon https://www.fizkult-
MOABUKH ) :
ura.ru/mobile_game
18 0CTH Urpa «Komika 1 MbIIkay. 1
19 4 yaca | Urpa «HeMnHOHBI CKaKaJIKW». 1
20 I'mMHacTHUecKue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUS, 1
¢durypHas MapImpoBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOE
Mectoy. Urpa «Jlabupunaty». Urpa «Uto
W3MEHUIIOCH ?»
21 3umune | Urpa «JlemnM CKa309HBIX TEPOCBY. 1 ®u3KynbT.Ypa
3a0asn1 https://www fizkult-
ura.ru/mobile game
22 4yaca | Yrpa «Jlemum caexuyo 6aby». 1
23 Urpa «Canubie moe3nay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepexiagHbIx» 1
25 Icrader | Dcraderst«berecopokoHoKER 1 DHIKYALT- Y Pa

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHON MOAMNWUCHIO

MYHULIUNAJIbHOE OBLLUEOBPA30BATEJIbHOE Y4PEXXAEHUE "OCHOBHAS
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26 bl Octadetsl «ber mo koukam, https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
27 S4acoB | Soraders «Pak maTuTes Hasam, «CKOpHIH
oe3 .
28 Octadersl «YeMIHOHBI CKaKalKm», «BbIoHBI.
29 Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTON.
30 Pycckue | Urpa «Hexopna» OusKynbT. Ypa
HApOAHLI https:/www fizkult-
€ UIrpsl ot :
31 Urpa «BeryHox» ura.ru/mobile_game
5 yacos
32 Hrpa «Bepépouka»
33 Hrpa «Korem»
34 Hrpa " Jenymika - canoxxHuk".
3 kaacce
Ne II/T1 HaunmenoBanue pasgena | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIEeKTPOHHbIE
(uudposbie)

qyacosB

o0pa3oBaTeJibHbIE pecypchl
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1. Hrpsi ¢ 6erom Tb. Urpa «HenHok». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3Meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunuH U NTaIKmy 1
4. Urpa «Kpyroseie msTHALLIKI 1
S. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX) 1
6. Hrpsl ¢ Mmsyom Urpa «CBeuu cTaBUTH» 1 @u3KynbT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB -
7. HUrpa «Ms4KK KBEPXY». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyunii Msta». 1
9. Urpa «3amumait ropoay. 1
10. Urpa «llomanu B 11em». 1
11. Hrpsbl ¢ npbiKKaAMU Urpa «lenyika — poxoK». 1 Ou3KynbT. Ypa
S Hacos https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyIKu 1 KOT». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenne msarymex». 1

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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14. Urpa «bopbba 3a MpBLKKI. 1
15. Urpa «KTo nepBoIii?». 1
16. Hrpsb1 masoi Urpa «Ilepemena MecT». 1 Ou3KyIbT. Ypa
TOABHKHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 uacos Urpa «3anpemieHHoe IBHKEHHEN. 1 ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BonHyeTcs». 1
19. HUrpa «Komneuko». 1
20. Hrpa «Kpackm». 1
21. Hrpa «llepemena mect» 1
22. 3umHuHe 3a0aBbI Urpa «CTpouM KpernocTb». 1 @u3KynbT. Ypa
3 waca https://www.fizkult-
23. HUrpa «MeTKHi CTPETOK». 1 ura.ru/mobile_game
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKaY. 1
25. Icradersl Octaders «Ilepenan — caauce» 1 Ou3KynbT.Ypa

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO

BnaaumunpoBHa, avpekTop

MYHULUWNAJIbHOE OBLLEOEPA3OBATEJIbHOE Y4PEXXAEHME "OCHOBHAS 20.10.25 15:50
LLIKOJIA N2 104 BOPOLLUMJTIOBCKOIo PAMOHA BOJITOrPALA", JlbiMapb Enena (MSK)

CepTudukat 217CA555269BEE4DA53418ADC217FE3B



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

26. Urpa «Cxkaxkanka noa Horamm». 1 https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «UemHouHBIH OeTY, «Il0 1
LETIOYKE.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Hutkn 1
HaMaTbIBaTh.
30. Ocradera «Katu 60IBIION MY BIIEpeIn 1
ceOs.
31. HapoaHbie urpsl Urpa «I'ycu - nedenm» 1 @u3KynbT. Ypa
4 https://www.fizkult-
39, Haca Vrpa "Topenxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtaabmuib» 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4kiacc
Ne TI/T1 HaumenoBanue pazgena | Tema 3anarus Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
4aCOB (uudposbie)

o0pa3oBaTeJbHbIE PeCYPChI

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO

BnaaumunpoBHa, avpekTop
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1. HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouek». 1 @u3KynbT.Ypa
5 https://www.fizkult-
yacos .
2. Hrpa «Ber koManaamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «I"opoaox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5. Hrpa «IIaTHAMIKK B Kpyry». 1
6. Hrpsl ¢ Msayom Hrpa «Msu cpenaemy». 1 @u3KynbT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB -
7. Hrpa «Ms4 B LIEHTpEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — coceny». 1
9. Urpa «Ortrapgaii, kTo 6pocui. 1
10. Urpa «Ms4 B eHTpe». 1
1. Hrpsl ¢ npbixKaMu HUrpa «3aitup1 B oropoze». 1 @u3KynbT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB -
12. Hrpa «Tyma- oOpaTHO». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie Meapenn. 1

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO

BnaaumunpoBHa, avpekTop
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14. HUrpa «Kapycenm». 1
15. HUrpa «JloBymikay. 1
16. Hrpa manoii Urpa «Uto m3mMeHHnIocs?». 1 Ou3KkynsT. Ypa
TOABHKHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 1acon Urpa «Kto manbime 6pocut?». 1 ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslii Tenerpad». 1
19. Urpa «Habmrogaremnmy. 1
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapThi». 1
21. HUrpa «Ilycroe mecTom. 1
22. 3umMHue 320aBbI Urpa «CHeX)KOM 10 Msay». 1 @u3KynbT.Ypa
3 https://www.fizkult-
yaca .
23. Urpa «KTo masbiiey 1 ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «BBICTPBII JTBDKHUK. 1
25. Acradera «KTto mepBr1ii?y», acTadera mapamu. 1 ®u3KynbT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acos ~
26. Dcradersl «Xoap0a 10 HaYePIECHHOM 1 ura.rw/mobile_game
JMHUUY, C JOCTaBAaHHEM IOABHKHOTO M.
TIORYMERT TIOZTTCAH SITERTPORHOV TTOLTCERO

BnaaumunpoBHa, avpekTop
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27. Octadera ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHleM,
28. Ocradera nuHEHAS C MPBDKKaMU, ¢ OeToM
BOKPYTI TUMHACTHYECKON CKaMEMKH,
«BEPEBOYKA IOJ HOTaMI.
29. Ocradera ¢ nperMeTaMu (CKaKaJIKU, MAYH,
00pyun)
30. Hapoanbie urpsl Urpa «Canku ¢ tomom» O@u3KynbT.Ypa
5 https://www fizkult-
31. Hacon Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Hrpa "ManeunHa - KojieunHa".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".

BnaauMupoBHa, avpekTop
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